
Skoleporten
- Bekymringsfult 
skolefravær



Hvordan beskrive en 
virkelighet?



Hvordan er virkeligheten satt sammen?

…ingenting er bare det du ser…



Skoleporten -

samarbeidssatsing

Skolen er et knutepunkt som skal favne hele bredden i 
befolkningen.

Mange mennesker som er på gjennomreise. Barn med en 
retning og reisemål. Som det hektiske mylderet på en 
storflyplass strømmer flokkene forbi, men bare til låns.

Vi har skapt rom og kjøreregler, systemer og kulturer- for 
at alle de reisende skulle lære å klare seg best mulig selv.

Likevel ankommer det noen som bare reiser med seil. 
Disse kan trenge fyrlys og trygg havn på sin vei.

For noen av disse har reisen stoppet helt opp, og vi 
trenger finne en ny port til fellesskapet.



Hvordan beskrive utfordringen?

Det er ingen systematisert innhenting av tall, 
så usikkert:

Omlag 3,7 % av elevene i Kristiansand og 
5-6 % i landet ellers, som ikke møter på 
skolen som følge av bekymringsfullt 
skolefravær. 

Regioner på sentrale østlandsområdet er på 
om lag 20%.



......om skolefravær

• Skolen blir «altoverskuende for fremtiden»

• Problemet ingen og alle eier – avler 
konflikter

• Barna våre er mer sårbare – «Generasjon 
snøfnugg»

• Foreldre er mer involverte – «Helikopter-
/Curlingforeldre»

• Tretthet: Arenaer preget av prestasjon og 
resultater – uklare skiller med sosiale 
medier

• Skolen er mer eksponert – alt i livet?

• Livsmestring – for mye individrettet?

• Skolen treffer alle? – alternative løp? 





......om skolefravær
Årsaken ligger mellom skolen, foreldre, digitale 
plattformer og generelle samfunnsendringer

• Problematikken er tilbaketrekning – alle som 
trekker seg ut

• Løsningen er i skolen – eneste fellesarena 
med målrettet og strukturell endring

• Inkludert i siste fellesinstitusjon – møter vi 
alle?

• For alle eller de mest utsatte? – små, tette 
fellesskap

• Hvordan tar vi imot de yngste? Status for 
håndverksfag?

• Regulere sosiale medier under 18 år



Hva sier
forsknig?

fællesskabende-didaktikker-og-fleksible-læringsmiljøer-butm.pdf

Flere elever sliter med skolevegring – og de blir stadig yngre | FriFagbevegelse

file:///C:/Users/ja1510/OneDrive%20-%20Kristiansand%20kommune/TinntjÃ¸nn/Skoleporten%20FYR/Artikkler%20og%20foredrag/fÃ¦llesskabende-didaktikker-og-fleksible-lÃ¦ringsmiljÃ¸er-butm.pdf
https://frifagbevegelse.no/i-skolen/flere-elever-sliter-med-skolevegring--og-de-blir-stadig-yngre-6.158.1070641.c19962a3bc


...tapet av «lekbasert barndom» og dens erstatning med «telefonbasert barndom», som er 
uforenlig med sunn menneskelig utvikling. Men som Jean viser, hvis du fokuserer på tapet av 
barndommens uavhengighet ...eller foreldres mobilbruk...

Jonathan Haidt (Jonathan Haidt til HRS: – Glimrende poeng, da blir det enda verre | Human Rights Service)

https://www.rights.no/2024/04/jonathan-haidt-til-hrs-glimrende-poeng-da-blir-det-enda-verre/


Status Skoleporten

Inntaksrutiner:

• Datadrevet

• Inntakssamtale – samtykke + utforme tilbud + familieterapeut

• Riktig tilbud for eleven

Inntak via Ressurs-/Mobiltteam + SMI og Lunde behandlingsinst.

UiA – forskning: Empiridrevet utviklingsarbeid

Tverrfaglig forståelse av møte med elever og familier – 

hvorfor opplever noen seg forstått av det offentlige?

Hvordan jobbe med følelsesregulering i skole- 

sammenheng?



Ikke et «blame-game» - Bevissthet på 
dynamikker (Ingul, 2018)

Skolefaktorer Familiefaktorer Faktorer knyttet til 

den unge

Problematisk lærer-elev 

relasjon

Foreldre med psykiske 

vansker

Engstelighet, særlig 

sosial angst og 

separasjonsangst

Overganger mellom 

skoler og i løpet av en 

skoledag

Foreldre som 

overbeskytter barnet

Tristhet, nedstemthet

Dårlig klima på skolen Endringer i 

familiestrukturen

Vansker med å 

regulere følelser

Mobbing, ensomhet og 

sosial isolering på 

skolen

Uheldige 

samspillsmønstre i 

familie

Negativ tankestil og lav 

selvtillit

Uidentifiserte 

lærevansker

Dårlig 

problemløsningsevne

Dårlig samarbeid hjem-

skole

Somatiske plager

Barnet 
kommer i en 

skvis og 
vegrer seg for 

skolen

Skolen kan 
oppfatte 

foreldre som 
"Medskyldige"

Foreldre føler 
seg devaluert 
og ugesett av 

skolen, og 
viser det til 

barna



Hva er viktig i livet?

Gode relasjoner gjør oss 

lykkeligere og gir bedre helse 

.Nære relasjoner 

Kvaliteten (ikke kvantiteten) på relasjonene

Stabile og støttende relasjoner

De som var nære til familie, venner eller lokalsamfunnet var lykkeligere, I bedre 

helse og levde lenger. Ensomhet kan gå ut over søvn, mentale funksjoner og 

velvære, som igjen kan medføre økt sykdom



II

I

III

IV

Proaktiv i meningsbrytning

Psykologisk trygghet i gruppen

Konfliktunnvikende

Sterk

Svak

«Et støttende men også 

utfordrende 

læringsmiljø»



Hva er i ligger under…

Observere Vurdere Ta en 

avgjørelse

Sette tiltak 

ut i livet

Evaluere

Nøytralt

Fakta (skille hva vi

ser/skjer og hva vi 

tolker/oppfatter)

Orden i hva du ser

Barnas beste =

har du hørt 

barnets historie

Hva tyder fakta på?

Bruke andre kilder:

- Loven

- Læreplanene

- Kolleger

- Spesialister

Snakke sammen, 

men velge

Hvordan?

Må vi varsle 

kolleger og ledelse?

Hvem andre kan jeg 

få hjelp av?

Dokumentere

Elevens beste skal alltid være et grunnleggende 

hensyn. Det vil alltid være spenninger mellom ulike 

interesser og syn. Lærere må derfor bruke sitt 

profesjonelle skjønn slik at den enkelte ivaretas 

best mulig i møte med fellesskapet. 



Møteoversikt

Tid
Varighe
t

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08:20 - 08:30 10 min

08:30 - 09:30 60 min

09:30 - 09:40 10 min Res.team

09:40 - 10:40 60 min

10:40 - 10:50 10 min

10:50 - 11:50 60 min

11:50 - 12:05 15 min

12:05 - 12:20 15 min

12:20 - 13:20 60 min Driftstid

13:20 - 13:30 10 min Utviklingstid

13:30 - 14:30 60 min

14:30 - 15:00 30 min Koordinering Inntaksmøte

15:00 - 15:30 30 min Veileding

15:30 - 16:00 30 min

Morgenprat

Kort prat for å koordinere dagen

Frekvens: Hver morgen
Deltakere: Aktuelle ansatte på skoleporten
Møteeier: Margrethe/Torbjørn (innkalling og referat)

Koordineringsmøte

Koordinere og planlegge driften i det daglige, men også for å ta opp fortløpende elevtematikk.

Frekvens: hver 2. uke (Oddetallsuker)
Deltakere: ansatte på skoleporten + PPT/Kirsti + de man ber om å delta
Møteeier: Margrethe/Torbjørn (innkalling og referat)

Veiledingsmøte

Spesifikk veiledning fra fagmiljøene: Evaluere og justere konkrete tiltak.

Frekvens: hver 2. uke (Partallsuker)

Deltakere: ansatte på skoleporten + PPT/Kirsti + veiledere (Christian, Helene og Gunnar), ev. fra 
ressursteamet
Møteeier: Margrethe/Torbjørn (innkalling og referat)

Utviklingstid

Det store bildet (planlegge lengre strategier + faglig utviklingstid) + Spesifikk veiledning fra fagmiljøene: 
Evaluere og justere konkrete tiltak.

Frekvens: Hver 4. uke (men avtales på slutten av hvert møte)

Deltakere: ansatte på skoleporten + PPT/Kirsti + veiledere (Christian, Helene og Gunnar), ev. fra 
ressursteamet
Møteeier: Margrethe/Torbjørn (innkalling og referat)

Inntaksmøte

Møte med nye elever og foresatte, samt andre fagpersoner som er viktige for en god overgang.

Frekvens: Hver uke, kun ved behov
Deltakere: Lena, Tonje, Margrethe og Jarle (andre ansatte på skoleporten deltar ved behov)
Møteeier: Margrethe (innkalling og referat)



Riggen...

Skoleporten nærskole: 

Pedagog, 2 vernepleiere og fagarbeider

Stat-ped

ABUP/AST (Familiestøtte + terapeut)

PPT

Skolens ledelse

Hele skolen i tilbakeføring

- Små klasser/2-lærer system

Prosjekteier: Oppvekst, PPT og ledelsen

Kildepanel 2: 

Elever (ikke startet)

Kildepanel 3: 

Forskning + fagstøtte

Kildepanel 4: 

Skolenettverk (ikke startet)

Kildepanel 1: 

Foresatte: 6 foresatte med lang erfaring

Gode bygg: Leilighet og 

gamingrom



Målet er inkludering i et 
fellesskap

- skape robusthet for gode valg
- håndtere egne følelser selv og kunne velge 
hensiktsmessige strategier

Tilnærming

Faglig – delta i 
pedagogiske og 

faglige aktiviteter med 
tilfredstillende utbytte.

Sosial – delta i 
felleskap med andre

Psykisk – egen 
opplevelse av vå 

være ønsket

Mestring – skape 
mestring. Grunnlaget er 
en god relasjon og tillit. 
Vi tar utgangspunkt i den 
enkelte og søker å bygge 
mestringsopplevelser for 

elevene og foresatte. 

Autonomi – skape 
selvstendighet for å ta 
gode valg for seg selv. 

Selvstendighet for å 
kjenne seg selv og sine 

muligheter, samt hva som 
skaper gode samspill 
med sine omgivelser. 

Mening – mening gir tro. 
Vi ønsker å gi veivalg et 
innhold. Den enklete må 

se mening for å dyrke 
frem nysgjerrighet og 

pågangsmot.



Strategi = ÅPENT SINN

Konstant vurdere hva som vi oppfatter som riktig tilnærming og 

tiltak,

→ Ønske velkommen og lytte til barnet og foresatte – etablere 

en trygg relasjon

→ Sammen med eleven finne en strategi for deltakelse – bygge 

deltakerrelasjon

→ Etablere en rutine på deltakelse, deretter faglig tilnærming – 

bygge en innsats-relasjon

→ Bygge gruppedeltagelse og jevnaldrende relasjoner

→ Øke gruppedeltagelse i mindre klasser og flere jevnaldrende 

relasjoner med forskjellig nærhet

→ Ordinær deltakelse i skoleløp – også på andre skoler

Vi har ingen begrensning i progresjon og er avhengig av eleven er 

med på reisen hele veien.

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY

https://medium.com/edtech-trends/tackling-fintechs-gender-gap-problem-21263b734cc2
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Gradvis progresjon
• All tilpasning og 

progresjon skjer 
individuelt 

• Forsiktig økning av 
forventninger og 
tilpasninger av systemet. 

• Etterhvert så blir det mer 
autonomi for eleven

Modellen hentet fra Stat-ped  -
Nordby, 2022



Klarer vi skape resultater? 
Tidlig å si sikkert....

• Etter noen måneder har vi nå et 
snittoppmøte på 4 dager per uke

• Fra 5 minutter ->1 time->fulle dager

• Økende deltakelse i klasser, noen 
vurderer starte på ordinær skole



Telefon 38 07 50 00
post@kristiansand.kommune.no
Kristiansand.kommune.no
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