Bry deg om flokken
din!

Folk flest lengter
etteren raus og

trygg flokk.

....Ikke en flokk av

glansbilder og

overmennesker.

Tillit er det stoffet

nysgjerrighet blir til av.

Tillit gir mot og

lyst til a ga pa
oppdagelsesreise

i den andres verden

Per Fugelli

Skoleporten

- Bekymringsfult
skolefraveer






Hvordan er wrkellgheten satt sammen?
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Skoleporten -
samarbeidssatsing

Skolen er et knutepunkt som skal favne hele bredden i
befolkningen.

Mange mennesker som er pd gjennomreise. Barn med en
retning og reisemdl. Som det hektiske mylderet p&d en
storflyplass strammer flokkene forbi, men bare til 13ns.

Vi har skapt rom og Kkjoreregler, s/ystemer og kulturer- for
at alle de reisende skulle lzre & klare seg best mulig selv.

Likevel ankommer det noen som bare reiser med seil.
Disse kan trenge fyrlys og trygg havn pa sin vei.

For noen av disse har reisen stoppet helt opp, og vi
trenger finne en ny port til fellesskapet.




Hvordan beskrive utfordringen?

Det er ingen systematisert innhenting av tall,
sa usikkert:

Omlag 3,7 % av elevene i Kristiansand og
5-6 % i landet ellers, som ikke mgter pa
skolen som fglge av bekymringsfullt
skolefraveer.

Regioner pa sentrale gstlandsomradet er pa
om lag 20%.

Jlftlmpﬂftcn Nyheter  Oslo  Meninger  A-magasinet  Vink  E-avis Jarle

rden | Finland

Finland var alles skoleforbilde. Sa
kom de nye Pisa-tallene.

° Lytttil saken - 6 minutter ) ®

Kristiansand

kommune
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Kristiansand
...... om skolefraveer % kommune

* Skolen blir «altoverskuende for fremtiden>»

GAUTE BROCHMANN * Problemet ingen og alle eier — avler
% OLE JACOB MADSEN konflikter

o o .
* Barna vare er mer sarbare — «Generasjon
sngfnugg»

* Foreldre er mer involverte — «Helikopter-
/Curlingforeldre»

* Tretthet: Arenaer preget av prestasjon og
resultater — uklare skiller med sosiale
medier

Skolen er mer eksponert — alt i livet?
* Livsmestring - for mye individrettet?
* Skolen treffer alle? - alternative Igp?

Var alt mye bedre
under krigen?




DRUKNING

50-TALLET: 98 BARI

TRAFIKK

60-TALLET: 95 BARI

80-TALLET: 98 BA!

2016

2016

2016

“DET GIKK JO BRA MED OSS~

Vi gjor mer for barns sikkerhet enn noen gang. Er det bare hysterisk og
unedvendig, eller forer det til faerre dedsfall? Stemmer det egentlig at det
gikk bra “i gamle dager”, da barn lekte uten oppsyn, babyer sov pa magen
og man knapt hadde sykkelhjelm, bakovervendte bilseter og redningsvest?




om skolefraveer

GAUTE BROCHMANN
% OLE JACOB MADSEN

SKOLEVEGRINGS-

MYSTERIET

Kristiansand
kommune

Arsaken ligger mellom skolen, foreldre, digitale
plattformer og generelle samfunnsendringer

Problematikken er tilbaketrekning - alle som
trekker seg ut

L¢sningen er i skolen - eneste fellesarena
med malrettet og strukturell endring

Inkludert i siste fellesinstitusjon - mgter vi
alle?

For alle eller de mest utsatte? - sma, tette
fellesskap

Hvordan tar vi imot de yngste? Status for
hdndverksfag?

Regulere sosiale medier under 18 ar



JONATHAN

Hva sier e
forsknig?

Kristiansand
kommune

Fra fraveer
til fellesskap

Hva kan skolen gjore?

The.Anxious S e m e
Generation ;;.f_;:_é"_'%}:z" &g»-—-b-..

How the Great Rewnrlng of
Childhoodsls Causmg an Epldemlc
- N of Mental, |llness

Jona;l;ean Haldt

of The Coddling of the American Mind

feellesskabende-didaktikker-og-fleksible-laeringsmiljger-butm.pdf

Flere elever sliter med skolevegring — og de blir stadiqg ynagre | FriFagbevegelse



file:///C:/Users/ja1510/OneDrive%20-%20Kristiansand%20kommune/TinntjÃ¸nn/Skoleporten%20FYR/Artikkler%20og%20foredrag/fÃ¦llesskabende-didaktikker-og-fleksible-lÃ¦ringsmiljÃ¸er-butm.pdf
https://frifagbevegelse.no/i-skolen/flere-elever-sliter-med-skolevegring--og-de-blir-stadig-yngre-6.158.1070641.c19962a3bc

...tapet av «lekbasert barndom» og dens erstatning med «telefonbasert barndom», som er Kristiansand
uforenlig med sunn menneskelig utvikling. Men som Jean viser, hvis du fokuserer pa tapet av kommune
barndommens uavhengighet ...eller foreldres mobilbruk...

Jonathan Haidt (Jonathan Haidt til HRS: - Glimrende poeng, da blir det enda verre | Human Rights Service)

Anxiety Symptoms, Norwegian Women . ) )
Teens with Depression and Anxiety Symptoms, Norway (Age 13-19)
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Figure 17. Norwegian Women with Anxiety Symptoms, Ages 20-79. Data from cross-sectional Figure 16. Norwegian Teens with Depression and Anxiety Symptoms, Ages 13-19. Data from

population-based surveys from the HUNT Study. See 4.1.3 in Nordic Adolescent Mood cross-sectional population-based surveys from the young-HUNT Study. See 4.1.3 in Nordic
Disorders since 2010. Adolescent Mood Disorders since 2010.


https://www.rights.no/2024/04/jonathan-haidt-til-hrs-glimrende-poeng-da-blir-det-enda-verre/

Status Skoleporten

v Pre-start av virksomhet — august 2023
v Oppstart — mai 2024

Farste driftsperiode — skolearet 2024-2025

Fremover — justere drift etter egen laering og
bista andre.

Bruke hele skolen som tilbakefgringsarena:

Elever — 14 (2 pa venteveerelset)

Kristiansand
kommune

Inntaksrutiner:

« Datadrevet

* Inntakssamtale — samtykke + utforme tilbud + familieterapeut
» Riktig tilbud for eleven

Inntak via Ressurs-/Mobiltteam + SMI og Lunde behandlingsinst.
UIA — forskning: Empiridrevet utviklingsarbeid

Tverrfaglig forstaelse av mgte med elever og familier —
hvorfor opplever noen seg forstatt av det offentlige?

Hvordan jobbe med fglelsesregulering i skole-
sammenheng?



Ikke et «blame-game» - Bevissthet pa

Kristiansand

dynamikker (Ingul, 2018) kommune

Skolefaktorer Familiefaktorer Faktorer knyttet til
den unge

Barnet
ko;?(wg rolgen Selelsneilsc caiecse0r Foreldre med psykiske Engstelighet, seerlig
vegrer seg for . VanSker SOS|aI angSt Og
skolen separasjonsangst
Overganger mellom Foreldre som Tristhet, nedstemthet
olleitelel Lnaisens sl overbeskytter barnet
koledag
Endringer i Vansker med a
familiestrukturen regulere falelser
Foreldre faler
seg devaluert Skolen kan _ _ _
og ugesett av oppfatte Uheldige Negativ tankestil og lav
skolen, og foreldre som samspillsmgnstre i selvtillit
viser det til "Medskyldige" familie

barna

lserevansker problemlgsningsevne
Darlig samarbeid hjem- Somatiske plager
kole



Hva er viktig i livet?

Gode relasjoner gjgr oss
lykkeligere og gir bedre helse

Naere relasjoner
Kvaliteten (ikke kvantiteten) pa relasjonene

Stabile og stottende relasjoner

De som var neere til familie, venner eller lokalsamfunnet var lykkeligere, I bedre
helse og levde lenger. Ensomhet kan ga ut over sgvn, mentale funksjoner og
velvaere, som igjen kan medfgre gkt sykdom

mwm Harvard Longitudinal Study
%y Of Adult Development




Psykologisk trygghet i gruppen

Kristiansand
kommune

«Et stgttende men ogsa

A
utfordrende
leeringsmilj@» —
Sterk 1
Larm—g;sonen
Svak
Forskningsrapport: ‘ | Apatisonen Fryktsonen
Mellomledernes jobbtllfredshet
myndlggj¢rlng og prakswlaergng >

|ledelse - 5 SN : Konfliktunnvikende Proaktiv i meningsbrytning



Observere |Vurdere Ta en Sette tiltak |Evaluere
avgjgrelse |utilivet

A 4

Naytralt Hva tyder fakta pa? Snakke sammen, Hvordan?

Bruke andre kilder: men velge
Fakta (skille hva vi - Loven Ma vi varsle
ser/skjer og hva vi - Leereplanene kolleger og ledelse?
tolker/oppfatter) - Kolleger

- Spesialister Hvem andre kan jeg

Orden i hva du ser jelp av?

Barnas beste = ore
har du hart

barnets historie Elevens beste skal alltid veere et grunnleggende
hensyn. Det vil alltid veere spenninger mellom ulike
interesser og syn. Laerere ma derfor bruke sitt
profesjonelle skjgnn slik at den enkelte ivaretas

H Va e r | I Ig g e r u n d e r . best mulig i mgte med fellesskapet.



Mgteoversikt
I N N

08:20 - 08:30 10 min

08:30 - 09:30 60 min

09:30 - 09:40 10 min Res.team
09:40 - 10:40 60 min

10:40 - 10:50 10 min

10:50 - 11:50 60 min

11:50 - 12:05 15 min

12:05 - 12:20 15 min

12:20 - 13:20 60 min Driftstid

13:20 - 13:30 10 min Utviklingstid

13:30 - 14:30 60 min

14:30 - 15:00 30 min Koordinering Inntaksmgte
15:00 - 15:30 30 min Veileding

15:30 - 16:00 30 min

Morgenprat

Koordineringsmgte

Veiledingsmgte

Utviklingstid

Inntaksmgte

Kristiansand
kommune

Kort prat for 8 koordinere dagen

Frekvens: Hver morgen
Deltakere: Aktuelle ansatte p& skoleporten
Mgteeier: Margrethe/Torbjgrn (innkalling og referat)

Koordinere og planlegge driften i det daglige, men ogsa for & ta opp fortlgpende elevtematikk.

Frekvens: hver 2. uke (Oddetallsuker)
Deltakere: ansatte pd skoleporten + PPT/Kirsti + de man ber om & delta
Mgteeier: Margrethe/Torbjgrn (innkalling og referat)

Spesifikk veiledning fra fagmiljgene: Evaluere og justere konkrete tiltak.

Frekvens: hver 2. uke (Partallsuker)

Deltakere: ansatte pa& skoleporten + PPT/Kirsti + veiledere (Christian, Helene og Gunnar), ev. fra
ressursteamet

Mgteeier: Margrethe/Torbjgrn (innkalling og referat)

Det store bildet (planlegge lengre strategier + faglig utviklingstid) + Spesifikk veiledning fra fagmiljgene:
Evaluere og justere konkrete tiltak.

Frekvens: Hver 4. uke (men avtales pd slutten av hvert mgte)

Deltakere: ansatte p& skoleporten + PPT/Kirsti + veiledere (Christian, Helene og Gunnar), ev. fra
ressursteamet

Mgteeier: Margrethe/Torbjgrn (innkalling og referat)

Mgte med nye elever og foresatte, samt andre fagpersoner som er viktige for en god overgang.

Frekvens: Hver uke, kun ved behov
Deltakere: Lena, Tonje, Margrethe og Jarle (andre ansatte pa& skoleporten deltar ved behov)
Mgteeier: Margrethe (innkalling og referat)
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Leilighet og Prosjekteier: oppvekst, PPT og ledelsen :
gamlngrom

nggen...
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Malet er inkludering i et
fellesskap

- skape robusthet for gode valg
- hdndtere egne fglelser selv og kunne velge
hensiktsmessige strategier

Tilnaerming

Mestring — skape
mestring. Grunnlaget er
en god relasjon og tillit.
Vi tar utgangspunkt i den
enkelte og sgker & bygge
mestringsopplevelser for
elevene og foresatte.

Autonomi — skape
selvstendighet for & ta
gode valg for seg selv.

Selvstendighet for a
kjenne seg selv og sine

muligheter, samt hva som
skaper gode samspill
med sine omgivelser.

Mening — mening gir tro.
Vi gnsker & gi veivalg et
innhold. Den enklete ma
se mening for a dyrke
frem nysgjerrighet og
pagangsmot.

/AN

|

Faglig — delta i
pedagogiske og
faglige aktiviteter med
tilfredstillende utbytte

Psykisk — egen
opplevelse av va
veere gnsket

Sosial — delta i
felleskap med andre




Kristiansand

Strategi = APENT SINN commune

Konstant vurdere hva som vi oppfatter som riktig tilnaerming og
tiltak,

—  @nske velkommen og lytte til barnet og foresatte — etablere
en trygg relasjon

—  Sammen med eleven finne en strategi for deltakelse - bygge
deltakerrelasjon

—  Etablere en rutine pa deltakelse, deretter faglig tilneerming -
bygge en innsats-relasjon

N2

Bygge gruppedeltagelse og jevnhaldrende relasjoner

—  @ke gruppedeltagelse i mindre klasser og flere jevnaldrende
relasjoner med forskjellig naerhet

5 Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY

- Ordineer deltakelse i skolelgp — ogsa pa andre skoler

Vi har ingen begrensning i progresjon og er avhengig av eleven er
med pa reisen hele veien.


https://medium.com/edtech-trends/tackling-fintechs-gender-gap-problem-21263b734cc2
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Gradvis progresjon (@

* All tilpasning og

ﬁfﬁ.ﬁ:ﬁ‘mg Veien tilbake til skolen progresjon skjer
Mestring individuelt

RIM-modellen * Forsiktig gkning av

forventninger og
tilpasninger av systemet.

 Etterhvert sa blir det mer
autonomi for eleven

Modellen hentet fra Stat-ped -
Nordby, 2022



Klarer vi skape resultater?
Tidlig a si sikkert....

 Etter noen maneder har vi na et
snittoppmgte pa 4 dager per uke

* Fra 5 minutter ->1 time->fulle dager

* Pkende deltakelse i klasser, noen
(o) .
vurderer starte pa ordinzer skole

Det seiler flere skip i livet, mgnstre pa det riktige.

Hva er normalt?

Husk at storsamfunnet trenger et stagrre mangfold

enn skolen alltid er rigget for... © &

)
!
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Kristiansand
kommune

Telefon 38 07 50 00
post@kristiansand.kommune.no
Kristiansand.kommune.no
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